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Samodzielni - kompleksowy system wsparcia dziecka i rodziny w Szczecinie

»Wzmacnianie i profesjonalizacja rodzicow zastepczych”

PROGRAM SZKOLENIA DLA NIEZAWODOWYCH | SPOKREWNIONYCH RODZIN ZASTEPCZYCH

Ogolny opis szkolenia

Zakres programowy szkolenia obejmuje wiedze i umiejetnosci niezbedne do petnienia roli opiekuna zastepczego. Dzieci trafiajgce do pieczy
zastepczej, sq najczesciej traumatycznie doswiadczone, dlatego potrzebuja stabilnego Srodowiska rodzinnego, ktére zapewni im bezpieczne warunki do
rozwoju emocjonalnego, fizycznego i spotecznego. Takie srodowisko mogg stworzy¢ tylko dobrze przygotowani i Swiadomi swojej roli dorosli. Podczas
szkolenia uczestnicy zapoznajg sie ze specyfika, rodzajami oraz przyczynami potrzeb rozwojowych dzieci wychowywanych poza rodzing biologiczna.
Poznajg metody stymulowania rozwoju oraz specjalistyczne osrodki wspomagania rozwoju i leczenia dzieci. W trakcie szkolenia, opiekunowie nabywajg
takze wiedze i praktyczne umiejetnosci radzenia sobie w szczegdlnych sytuacjach opiekunczo-wychowawczych, jakie mogg wystgpi¢ podczas opieki nad
dzieckiem w réznym wieku.

Szkolenie sktada sie z pietnastu dwugodzinnych blokéw warsztatowo-teoretycznych o tematyce zwigzanej z prawidtowosciami i potrzebami
rozwoju psychospotecznego dziecka w pieczy zastepczej. Ogdtem uczestnicy odbeda 30 godzin dydaktycznych szkolenia.

Szkolenie jest prowadzone w formie zapewniajgcej aktywny udziat uczestnikdéw i zaprasza do przezycia szczegdlnego procesu edukacyjno -
rozwojowego. Mini wyktady zastosowane zostang tylko do przekazania wiedzy teoretycznej, niezbednej do pdzniejszego przeprowadzenia réznorodnych
zaje¢ warsztatowych. Praca indywidualna i grupowa, nastawiona na osobiste doswiadczanie, powinna zaktywizowa¢ uczestnikdow do gtebokiej refleksji,
poszerzenia wiedzy i modyfikacji pogladdw, a takze rozpoznania i ugruntowania wtasnych zasobow, niezbednych do dojrzatego rodzicielstwa zastepczego.



Fund .
E Eldrr‘oggjzsekie Rzeczpospolita

Program Regionalny - Polska

. 'I'i' Pomorze

% Zachodnie

Europejski Fundusz Spoteczny

Unia Europejska

Samodzielni - kompleksowy system wsparcia dziecka i rodziny w Szczecinie

Szczegotfowy program szkolenia

DATA TEMATYKA | ROZKLAD GODZINOWY METODY | FORMY | CELE TRENER
PRACY
03.10.2020 | BLOK, 15:00-16:30 (2h) 1. mini wykfad 1. Przypomnienie, uzupetnienie wiedzy z Agnieszka
Etapy rozwoju dziecka 2. prezentacja zakresu prawidtowego przebiegu rozwoju Hartung
v" charakterystyka etapdw rozwojowych, zadania rozwojowe multimedialna dziecka.
w poszczegdlnych grupach wiekowych (okres niemowlecy i 3. pracaw 2. Nabycie umiejetnosci wczesnego
wczesnodzieciecy, wiek przedszkolny, szkolny, okres dorastania, zespotfach i rozpoznawania zaburzen rozwojowych.
dorostosc) parach 3. Zdobycie, uzupetnienie wiedzy o
v" rozpoznawanie nieprawidtowosci rozwojowych mozliwosciach zapobiegania zaburzeniom
v" mozliwosci wezesnej interwencji rozwojowym i wczesnej interwencji.
4. Przekazanie wiedzy o zaburzeniach
BLOK I, 17:00-18:30 (2h) wynikajgcych z narazenia na dziatanie
FAS i zaburzenia ze spektrum FASD alkoholu w zyciu ptodowym.
v" Coto jest FAS
v" Klasyfikacja zaburzeh ze spektrum FASD
v" Przyczyna wystepowania FAS
v" Objawy FASD
v" Wptyw alkoholu na mézg dziecka
v" Najczestsze problemy zdrowotne dziecka obcigzonego
syndromem FAS
04.10.2020 | BLOK I, 10:00-11:30 (2h) 1. mini wyktad 1. Zapoznanie uczestnikow ze sposobami Agnieszka
FAS i zaburzenia ze spektrum FASD cd. 2. prezentacja radzenia sobie z dzieckiem z FAS w zyciu Hartung

v" Opieka nad dzieckiem z FASD w domu i szkole
v" 8 skutecznych krokéw postepowania z dzieckiem z FASD

BLOK 1V, 12:00-13:30 (2h)

multimedialna

3. pracaw
zespotach i
parach

codziennym.

2. Przygotowanie do wspétpracy ze szkotg
w zakresie pomocy dziecku.

3. Przekazanie uczestnikom wiedzy o
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Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci z FASD

Co to jest integracji sensoryczna?

Przyczyna zaburzen integracji sensorycznej

Rodzaje zaburzen integracji sensorycznej

Profil sensomotoryczny dziecka

Prowadzenie ,diety sensorycznej” zgodnie z profilem dziecka

ANENENENEN

BLOK V, 15:00-16:30 (2h)
Wptyw przetrwatych odruchdéw pierwotnych na funkcjonowanie
dziecka z FASD

v" Co to sg odruchy pierwotne?

v" Rodzaje odruchéw pierwotnych

v' Wptyw niezintegrowanych odruchdw na rozwdj dziecka

integracji sensorycznej i jej zaburzeniach
jako jednej z przyczyn problemowych
zachowan dzieci.

4. Nabycie umiejetnosci okreslania profilu
sensomotorycznego dziecka i dobierania
zgodnie z nim codziennych aktywnosci.

5. Przekazanie wiedzy o odruchach
pierwotnych i skutkach ich
niezintegrowania na rozwdj dziecka.

05.10.2020*

PODGRUPA nr 1 PODGRUPA nr 2
BLOK VI, 10:00-11:30 (2h) BLOK VI, 10:00-11:30 (2h)
Neurostymulacyjne sposoby Wprowadzenie do teorii wiezi
wspierania rozwoju dziecka v' Co to jest wiez?
v’ Zasady pracy z dzieckiem ze v Znaczenie wiezi w zyciu
szczegllnymi potrzebami cztowieka
v' Aktywnosci wpierajgce v" Schemat powstawania wiezi —
rozwoj motoryki duzej i rodzaje przywigzania
matej

v' Zabawy doskonalgce
percepcje stuchowg i mowe

v" Aktywnosci wspierajace
rozwdj percepcji wzrokowe;j
i uwage

mini wykfad
prezentacja
multimedialna
dyskusja

praca w
parach

praca
indywidualna
¢wiczenia
praktyczne

1. Uswiadomienie wartosci i znaczenia
wiezi w rozwoju cztowieka.

2. Zapoznanie z rodzajami (stylami)
przywigzania oraz mechanizmami ich
powstawania.

3. Przekazanie uczestnikom wiedzy o
Zespole Zaburzen Wiezi (RAD —

Reaktywne Zaburzenia Przywigzania).

4. Uswiadomienie wptywu zaniedban i
przemocy na ksztattowanie stylow
przywigzania.

5. Uswiadomienie wptywu stylu
przywigzania na budowanie relacji w
rodzinie i poza nia.

6. Autorefleksja opiekunéw nad

Agnieszka
Hartung,

Wioleta
Smykowska




Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

_ Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Samodzielni - kompleksowy system wsparcia dziecka i rodziny w Szczecinie

BLOK VII, 12:00-13:30 (2h)
Prezentacja pomocy

terapeutycznych, ¢wiczenia

praktyczne z dzie¢mi.

BLOK VIII, 15:00-16:30 (2h)
Wprowadzenie do teorii wiezi

v
v

v

Co to jest wiez?

Znaczenie wiezi w zyciu
cztowieka

Schemat powstawania wiezi
—rodzaje przywigzania

BLOK VII, 12:00-13:30 (2h)
Whptyw specyficznej relacji z

opiekunem na rozwoj wiezi oraz

zdrowie dziecka i rodziny

v
v

v

RAD — Zespot Zaburzen Wiezi
Wptyw zaniedban i przemocy
na ksztattowanie wiezi

Moja wtasna historia wiezi —
refleksja kandydatéw

Wptyw stylu przywigzania na
relacje w rodzinie i poza nig
Dostrojenie, czyli jak by¢
wystarczajgco dobrym
rodzicem?

BLOK VIII, 15:00-16:30 (2h)
Neurostymulacyjne sposoby

wspierania rozwoju dziecka

v

v

Zasady pracy z dzieckiem ze
szczegdlnymi potrzebami
Aktywnosci wpierajgce
rozwdéj motoryki duzej i matej
Zabawy doskonalgce
percepcje stuchowg i mowe
Aktywnosci wspierajace
rozwdj percepcji wzrokowej i
uwage

BLOK IX, 17:00-18:30 (2h)

wthasnymi stylami przywigzania oraz
wtasng historig wiezi rodzinnych.
Wdrozenie uczestnikéw do
poszukiwania rozwigzan
wychowawczych, modelujgcych
rodzaj wiezi w relacji rodzic zastepczy
- dziecko.

Nabycie umiejetnosci Swiadomego
dobierania aktywnosci dziecka do
wspierania jego rozwoju.

Poznanie narzedzi do
rozwijania/doskonalenia sprawnosci
psychoruchowej dziecka.
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BLOK IX, 17:00-18:30 (2h)
Wptyw specyficznej relacji z
opiekunem na rozwdj wiezi oraz
zdrowie dziecka i rodziny
v" RAD - Zespét Zaburze
Wiezi
v Wpltyw zaniedbar i
przemocy na ksztattowanie
wiezi
v" Moja wtasna historia wiezi —
refleksja kandydatéw
v' Wptyw stylu przywigzania na
relacje w rodzinie i poza nig
v" Dostrojenie, czyli jak by¢
wystarczajgco dobrym
rodzicem?

Prezentacja pomocy
terapeutycznych, ¢wiczenia
praktyczne z dzieé¢mi.

06.10.2020 | BLOK X, 10:00-11:30 (2h) mini wykfad Zapoznanie uczestnikdw z pojeciem Wioleta
Strata jako czynnik wptywajgcy na rozwéj psychospoteczny dziecka w prezentacja straty oraz jej rodzajami. Smykowska
pieczy zastepczej multimedialna Ukazanie wptywu przezywania procesu

v' Doswiadczanie zmiany, straty, traumy dyskusja straty na dziecko odseparowane od
v Etapy przezywania zalu po stracie praca w rodzicow.
v’ Strategie wspierania dziecka w przezywaniu straty zespotach i w Ukazanie utraty funkcji opiekunczo-
arach wychowaweczych jako straty
P . doswiadczonej przez rodzicow
symulacja — . .
biologicznych.

BLOK Xl, 12:00-13:30 (2h) elementy Zapoznanie uczestnikdéw z ogdlnymi,
Psychospoteczne uwarunkowania rozwoju dziecka dramy normatywnymi aspektami rozwoju

v" Ogdlne, normatywne aspekty rozwoju dziecka
v" Nieharmonijny rozwdj dziecka trafiajgcego do pieczy zastepczej

burza mdézgéw

cztowieka.
Uswiadomienie warunkow i
mechanizmdw indywidualnego
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BLOK XII, 15:00-16:30 (2h)

Zaburzenia rozwoju dzieci i mtodziezy - Cze$¢ |

v' Zespdt Stresu Pourazowego (PTSD)

v" Metody pracy z dzieckiem z symptomami PTSD

BLOK XIII, 17:00-18:30 (2h)

Zaburzenia rozwoju dzieci i mtodziezy - Czes¢ I

Agresja i autoagresja

Metody pracy z dzieckiem agresywnym i autoagresywnym
Depresja dziecieca

ASENENEN

Depresja i stany depresyjne u dzieci - rozpoznawanie i interwencja

rozwoju dziecka.

Wdrozenie uczestnikéow do analizy
poszczegdlnych obszaréw rozwoju
dziecka - zwrdcenie szczegdlnej uwagi
na nieharmonijny rozwdj dzieci
trafiajgcych do opieki zastepczej.
Zachecenie uczestnikéw do
poszukiwania i stosowania
réznorodnych metod stymulacji
rozwoju dziecka w zaleznosci od jego
potrzeb oraz do korzystania ze
specjalistycznej pomocy osrodkéw
wspierania rozwoiju i leczenia dzieci w
najblizszym otoczeniu i w Polsce.

07.10.2020

BLOK X1V, 10:00-11:30 (2h)
Komunikacja w rodzinie kluczowym elementem zdrowego rozwoju

psychospotecznego dziecka w pieczy zastepczej

v" Co to jest komunikacja?

v" 0O rodzajach komunikacji w rodzinie

v' Wptyw rodziny i otoczenia na poczucie wartosci i tozsamosci
dziecka

v" Metody ksztattowania pozytywnej tozsamosci dziecka w pieczy
zastepczej

BLOK XV, 12:00-13:30 (2h)
Komunikacja w rodzinie kluczowym elementem zdrowego rozwoju

psychospotecznego dziecka w pieczy zastepczej

v" Rodzicielskie uniformy, czyli style wychowawcze sprzyjajace i
niesprzyjajace rozwojowi dziecka
v" Ewaluacja i podsumowanie szkolenia

mini wyktad
prezentacja
multimedialna
dyskusja

praca w
zespotachiw
parach
symulacja —
elementy
dramy

Zapoznanie uczestnikdw z pojeciem
poczucia wartosci oraz warunkami
jego ksztattowania.

Zapoznanie uczestnikdw z pojeciem
tozsamosci oraz uwrazliwienie na
sensytywne dla jej ksztattowania
okresy w zyciu cztowieka.

Ukazanie wptywu rodzicéw i innych
0s06b znaczacych na poczucie wartosci
i tozsamos¢ dziecka w réznym wieku.
Przedstawienie styléw komunikacji
oraz skutkéw ich realizacji na relacje i
poziom poczucia bezpieczenstwa w
rodzinie.

Ukazanie wptywu poczucia wartosci
rodzica na realizowany przez niego

Wioleta
Smykowska




* %

Fundusze . 2 . %%
Europejskie ggtlesc'fapospollta '“' Pomorze ] U_nkl.aF E;Jros?e{jska .

Samodzielni - kompleksowy system wsparcia dziecka i rodziny w Szczecinie

styl komunikacji w rodzinie oraz styl
wychowawczy.

6. Zachecenie opiekunéw, aby
Swiadomie dazyli do otwartej
komunikacji w rodzinie.

7. Zapoznanie ze stylami
wychowawczymi oraz wskazanie na te
najbardziej sprzyjajgce rozwojowi i
poczuciu wartosci dziecka.

* UWAGA! Ze wzgledu na potrzebe ¢wiczen praktycznych rodzicoéw wraz z dzie¢mi, w dniu 05.10.2020 r. szkolenie prowadzone bedzie w dwdch podgrupach.




